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// HERZLICH WILLKOMMEN

... zum FRUHJAHR-SOMMER-Semester 2026 bei der Volkshochschule Kitzbiihel-St. Johann-Oberndorf-
Reith! Viel Freude, Kreativitdt und Aktivitdt mit dem neuen Programm!

® ANMELDUNG -> INTERNET: www.vhs-tirol.at/kitzbuehel-stjohann -> E-MAIL-
ANMELDUNG: kitzbuehel@vhs-tirol.at -> TELEFONISCH: 0699 15 888 208. Bitte
unbedingt immer Name, Adresse, Telefon- & Kursnummer anfiihren!

o BANKVERBINDUNG / IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046 > Uberweisungen immer mit Angabe
der sechsstelligen Zahlungsreferenz, die Sie bei der Online-Anmeldung erhalten! @ RICHTLINIEN: Es
gelten die Anmeldebedingungen der VHS Tirol. Nach Absprache kénnen unterbelegte Kurse bei gleichbleibender
Gebihr verkirzt oder gegen Aufzahlung in voller Ldnge durchgefiihrt werden. Eine Unterrichtseinheit (UE)
betrdgt 50 min. Der Kursbeitrag ist sofort nach Online-Anmeldung zu begleichen. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Tirol: www.vhs-tirol.at/agb

@ UNTERRICHTSFREI: JOSEFSTAG: 19.03. // OSTERFERIEN: 28.03. - 06.04.26 // STAATSFEIERTAG:
01.05. // HIMMELFAHRT: 14.05. // BRUCKENTAG: 15.05. // PFINGSTFERIEN: 23.05. - 25.05.
// FRONLEICHNAM: 04.06. // BRUCKENTAG: 05.06. // SOMMERFERIEN: 11.07. - 13.09.

IMPRESSUM: Herausgeberin: Volkshochschule Kitzbiihel-St. Johann i.T.-Oberndorf i.T.-Reith, A-6380 St. Johann i.T. // Leitung: Dipl.-Designerin
Monika Schnitzler // T: + 43 (0)699 15 888 208 // kitzbuehel@vhs-tirol.at // www.vhs-tirol.at/kitzbuehel-stjohann // Gestaltung, Layout, Satz: Klaus
Dérre, Monika Schnitzler // © VHS Bezirk Kitzbiihel 2026, alle Rechte vorbehalten // Druck: Druckerei Aschenbrenner, Kufstein, www.aschenbrenner.at
Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen, Druck- & Satzfehler vorbehalten. Wir danken den Inserenten in dieser Ausgabe!
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B20-5101

Beginn: Donnerstag,
12.03.°26, 18:30 Uhr

Ort: St. Johann,
Tourismusschulen

Kosten: € 199 - pro

Person, exkl. Lehrbuch &
Kopien

B20-5302

Beginn: Freitag,
06.03.26, 09:30 Uhr

Ort: Reith b.
Kitzbiihel, Kulturhaus

Kosten: € 169,- pro

Person., exkl. Lehrbuch

B20-5402

Beginn: Dienstag,
24.03.°26, 18:30 Uhr,

Ort: Tourismus-
schulen St. Johann i.T.

Kosten: € 135,- p.P.

exklusive Lehrbuch!

SPRACHKURS®SE

Grundkurs Deutsch fur
leicht Fortgechrittene A1,Teil 3

10x 2 UE, Kursleiterin: Dr. Liliana Jalba

In kurzer Zeit lernen Sie weitere wichtige Grundbegriffe, um sich im
Alltag verstandigen zu konnen. Neben dem Lernen treffen Sie auch nette
Menschen, mit denen Sie das Interesse zur deutschen Sprache
verbindet. Der Kurs ist kommunikativ konzipiert.

Conversation & perfectionnement du
francais, Niveau A2 bis B2

10x 1,5 UE, VORMITTAGS-KURS! Kursleiterin: Laurence

Krimbacher-Bissonneau, B.A., Native Speaker

Discussion sur des themes divers (articles de presse, littérature
francophone, documents audio, vidéos, etc.) enrichissement du vocabulaire
et révisions grammaticales. Lehrbuch: EDITO Niveau BI 2¢ Edition

Italienisch fiir Anfanger:innen A1

8x 1,5 UE, Kursleiterin: Verena Ferrandes

In diesem Kurs lernen Sie die italienische Sprache von Anfang an. Mit
kleinen Dialogen fiir den Alltag, mit etwas Grammatik. Perfekt auch fir
lhren Urlaub! Lehrbuch: Nuovo Espresso Al

RADIO ¢ ELEKTRO ¢ FERNSEHEN ¢ HAUSHALTSELEKTRONIK

HINTERHOLZER KG cxmi

gegr. 1935

6370 Kitzbiihel ®* Hornweg 2 » Tel. 053 56 /62 21 8 « FAX 053 56 / 7276 7
Fachmannische Montagen ¢ Eigene Reparaturwerkstéatte ¢ Kabel-Satelliten-Fernsehen

// GEDACHTNIS & LERNEN

G
BOdy ‘n‘ Brain~ 10x60 min., Kursleiterin: Dr. Liliana Jalba

Der Fokus liegt auf spielerischen, koordinativen, sensorischen Ubungen,
die das Gehirn aktivieren & vernetzen. Der Ansatz ist frei von Leistungsdruck,
betont das spielerische Lernen, das besonders Kindern hilft, Konzentra-
tionsfahigkeit und Schulleistungen zu verbessern.Das Konzept basiert auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Neurowissenschaft, Lernpsycho-
logie & Gehirnforschung. Durch gezielte Ubungen wird das Gehirn effizienter,
leistungsfahiger, mit Fokus auf Wachstum und kognitive Optimierung.

Wie mein Kind besser lernt

Ix 2 UE, Kursleiterin: Christina Fiirbeck, Lerncoach und Erzieherin

Lernen und Schule mit Freude begegnen! Hausaufgaben kénnen voll
Leichtigkeit erledigt werden! Eltern erhalten viele praktische Tipps, erprob-
te Strategien sowie Hilfe und Unterstiitzung bei ihren ,Baustellen. Dank
fachlichem Input & vielen Tipps bekommen Sie neue Ideen fiir den Alltag.

Im stilvollen kaff. verwéhnen
dich unsere Baristi mit ausge-

zeichneten Kaffeespezialitaten, kal I.

hausgemachten Kuchen
und sensationellen

Brunchplatten.

MO - FR 7.30 - 17.00 Uhr | SA 7.30 - 13.00 Uhr kaff.ee

B20-1101

Beginn: Dienstag,
17.03.26, 18-19 Uhr

Ort: Volksschule,
Neubauweg 5, St.
Johann i.T.

Kosten: € 179,- p.P.

B20-1102

Beginn: Donnerstag,
16.04.°26, 18:30-20:10

Uhr Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativraum

Kosten: € 49,- p.P.

Innsbrucker Str. 66
6382 Kirchdorf in Tirol

Reservierungen bitte unter:
+ 43 5352 65000 405
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//GESANGSWORKSHOPS@

B20-6601

Samstag, 21.03.°26,
10:30 - 13:30 Uhr, inkl.
Pause

Ort: Aula in der
Volksschule Oberndorf

Kosten: € 99,- pro
Person

B20-6602

Samstag, 06.06."26,
10:30 - 13:30 Uhr, inkl.
Pause

Ort: Aula in der
Volksschule Oberndorf

Kosten: € 99,- p.P.

Dorfstrasse 4, 6384 Waidring

Tel.: +43 5353 20400

06

Gut gestimmt in
den Frihling ...

(max. acht Teilnehmer/innen), 3x 60 min.,
Kursleiterin: Anahita Ahsef, Opernsdingerin

Mit Korper und Seele singen und die Resonanzstellen im Korper liber
die eigene Vorstellungskraft und Farbfantasie aktivieren. Bilden Sie lhre
Stimme und genieBen Sie das Singen! Anahita Ahsef ist ausgebildete
Opernséngerin. Singen ist ihr Leben. Es ist ihr eine Herzensangelegenheit
allen, die nur einen Hauch Sehnsucht zum Singen in sich spiiren, ihr
eigenes Gesangspotenzial zu fordern.

Die Lust und Freude am Singen vermittelt sie durch die Verbindung
von Stimme, Kdérper und mentaler Vorstellungskraft. Innerhalb dieses
Workshops ist es jedem maglich, die eigene Stimme zu bilden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Wonnig gestimmt in den Sommer!

max. acht Teilnehmer/innen, 3x 60 min., Kursleiterin: Anahita Ahsef,

Opernsdingerin

9y Summertime, when the living is easy. Fish are jumping and the

“«

cotton is high ...“ ... ist eines der schonsten modernen Sommerlieder. In
diesem leichten, beschwingten Sinn lassen wir ,,Gut gestimmt in den
Friihling“ weitersingend gemeinsam erklingen!

Café—Biickerei
Di - Fr: 06:30 Uhr - 17:00 Uhr

// SGCHREIBEN, FOTOGRAFIE

Literarisches Schreiben
fiir Teilnehmer*innen ab 14J., 2x 3,5 UE, Kursleiterin: Elisabeth R.
Hager (Schriftstellerin, Klangkiinstlerin, Radiomacherin)

Auch 2026 kommt die renommierte St. Johanner Schriftstellerin
Elisabeth R. Hager fiir einen literarischen Schreibworkshop an die VHS
Kitzbiihel. Alle Schreibinteressierten, Hobbyautor*innen und ambitionierten
Newcomer sind herzlich eingeladen, mit ihr auf literarische Erkundungstour
zu gehen. Schreibiibungen zu kurzen Formen, Prosa-Miniaturen und
Kurzgeschichten sowie Tipps fiir die literarische Konigsdisziplin des
Romans. Die Teilnehmer*innen brauchen keine Vorkenntnisse, nur Lust
am Schreiben und Neugier auf das, was in ihnen steckt.

Material: Schreibstifte, Block & (gute) Ideen

Einsteigerkurs Fotografie 9 su., kursieiterin:
Stefanie Pirker, M.A., M.Sc., Teilnehmerzahl min. 5, max. 12

Einstieg in die digitale Fotografie, Kennenlernen des eigenen Kamera-
Equipments. Techn. Grundlagen. Praktische gestalterische Ubungen mit
Blende, Verschlusszeit, ISO, Brennweite etc. Einfiihrung in Portrait-,
Landschafts-, Sport-, Architektur- und Reportage-Fotografie. Tipps zu
Bildgestaltung und Bearbeitung.

Bitte mitbringen: Digit. Kamera, Notizinaterial, ggf. Wechselobjektive,
Stativ, Blitz, etc.

Kunstlerische Fotografie (leicht

FortgeSChrittene) 9 Std., Kursleiterin: Stefanie Pirker,
M.A., M.Sc., Teilnehmerzahl min. 5, max. 12

Kennenlernen verschiedener Stilrichtungen und Epochen der kiinstlerischen
Fotografie (Piktorialismus, Avantgarde, Neue Sachlichkeit, konzeptionelle
Fotografie etc.) Darauf aufbauende kreative praktische Ubungen zur
Entwicklung der eigenen Bildsprache und Erweiterung der technischen
Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Digit. Kamera, Notizmaterial, ggf. Wechselobjektive,
Stativ, Blitz, etc.

B20-6002

Termine: Freitag
15.05., 18:30-21 Uhr
& Samstag 16.05.,
14-17:30 Uhr

Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativraum

Kosten: € 99,- pro
Person und pro Kurs

B20-6401

Termine: Fr, 17.04.,
17:00-19:00 Uhr &
Sa., 18.04.,10-17 Uhr,

Ort: VS Oberndorf
Kreativraum

Kosten: € 149,- p. P.

B20-6402

Termine: Fr, 24.04.,
17:00-19:00 Uhr &
Sa., 25.04.,10-17 Uhr,

Ort: VS Oberndorf
Kreativraum

Kosten: € 149,-p. P.

07
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B20-6403

Termin 1: So., 19.04.,
14:00-18:00 Uhr

Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativr.
Kosten: € 79,- p.P.

B20-6404

Termin 2: So., 17.05.,
14:00-18:00 Uhr

Ort: VS Oberndorf,
Kreativraum
Kosten: € 79,- p.P.

B20-6405

Termin 1: So, 26.04.,
14:00-18:00 Uhr

Ort: VS Oberndorf
Kreativraum,
Kosten: € 79,- p. P.

B20-6406

Termin 2: So, 31.05.,
14:00-18:00 Uhr

Ort: VS Oberndorf
Kreativraum

Kosten: € 79,- p. P.

Fotografieren mit dem Smartphone
(far Anfanger bis Fortgeschrittene)

1x 4 Std., Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

(max. acht Teilnehmerlinnen)

Mit einem Smartphone hat man immer ein Werkzeug bei sich, mit
dem man wunderschone Fotos machen kann, ohne sich zu sehr auf
Technik konzentrieren zu missen. In diesem Workshop geht es um das
bewusste Schauen und die fokussierte Wahrnehmung der eigenen
Umgebung, Perspektivenwechsel, Licht und Schatten, Geometrie und
Spiegelungen. Bearbeiten werden wir die Fotos mit der kostenlosen App
Lonapseed*.

Portrait-Fotografie mit dem Smartphone
(far Anfanger bis Fortgeschrittene)

Ix 4 Std., Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

(max. acht Teilnehmer/innen)

Mit der Portrétfunktion einer Smartphone Kamera lassen sich
wunderschéne Bilder von Menschen hervorzaubern — ohne komplizierte
Technik. Behandelt werden sowohl verschiedene Lichtsituationen fiir
daheim als auch passende Hintergriinde fiir den AuBenbereich. Einfache
Posen fiir Manner wie fiir Frauen werden ebenfalls besprochen. Bearbeiten
werden wir die Fotos mit der kostenlosen App ,,Snapseed”.

BITTE MELDEN SIE SICH RECHTZEITIG ZU
IHREM WUNSCH-KURS AN!
Es ware schade, wenn ein Kurs wegen verspateter
Anmeldungen abgesagt werden miisste, obwonhl
es genugend Interessent:innen gegeben hatte ...
>> www.vhs-tirol.at/kitzbuehel-stjohann

Gitarren-Workshop Basiskurs fiir
Anfénger 2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiere Sasse

Wir spielen mit den fiinf einfachsten Basis-Akkorden und drei
verschiedenen Ausdrucksmaglichkeiten der Schlag-/Zupfhand. Wer sich
einen leicht verstandlichen, intuitiven und spielerischen Zugang der Gitarre
ohne Noten und Tabulaturen wiinscht ist in diesem Workshop gut
aufgehoben.

Gitarren-Workshop Basiskurs fiir
Anfénger 2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

Wir spielen mit den fiinf einfachsten Basis-Akkorden und drei
verschiedenen Ausdrucksmaglichkeiten der Schlag-/Zupfhand. Wer sich
einen leicht verstandlichen, intuitiven und spielerischen Zugang der Gitarre
ohne Noten und Tabulaturen wiinscht ist in diesem Workshop gut
aufgehoben.

B20-6606

Termine: Sa.& So.,
14. & 15.03.26, je-
weils 14:00-17:00 Uhr

Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativiaum

Kosten: € 99,- p.P.

B20-6607

Termine: Sa. & So.,
27. & 28.06.°26, je-
weils 14:00-17:00 Uhr

Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativiaum

Kosten: € 99,- p.P.

365 Tage fiir Sie da ...

6380 St. Johann in Tirol
Tel: 05352 64630
www.villamasianco.at

Speckbacherstrasse 30 p "
1\

~" VILLA MASIANCO

St. Johann in Tirol



B20-6608

Termine: Sa. & So.,
11. & 12.04., je 14-17
Uhr, Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativraum
Kosten: € 99,- p.P.

B20-6609

Termine: Sa. & So.,
04. & 05.07., je 14-17
Uhr, Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativiaum
Kosten: € 99,- p.P.

B20-6610

Termine:Sa. & So.,

02. & 03.05., je 14-17
Uhr, Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativraum
Kosten: € 99,- p.P.

B20-6611

Termine:Sa. & So.,

06. & 07.06., je 14-17
Uhr, Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativiaum
Kosten: € 99,- p.P.

Gitarren-Workshop Akkord-Booster

2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

Dieser Workshop eignet sich hervorragend fiir Leute, die bereits mit
den Basis-Akkorden und Schlag-/Zupfmustern vertraut sind. Ich zeige euch
wie ihr das Meiste aus Basis-Akkorden herausholen kdnnt, indem wir sie
auflosen, zusammenbauen, zusétzliche Téne fiir Verzierungen spielen und
Basstone auswechseln.

Gitarren-Workshop Akkord-Booster

2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

Dieser Workshop eignet sich hervorragend fiir Leute, die bereits mit
den Basis-Akkorden und Schlag-/Zupfmustern vertraut sind. Ich zeige Euch
wie Ihr das Meiste aus Basis-Akkorden herausholen konnt, indem wir sie
auflésen, zusammenbauen, zusétzliche Tone fiir Verzierungen spielen und
Basstdne auswechseln.

Gitarren-Workshop Melodie-Improvisation
& SOIO—SpieI 2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

Wie begleiten wir ein Lied oder einen anderen Musiker mit einer Melodie?
An welchen Mustern kdnnen wir uns orientieren? Behandeln werden wir
das Prinzip der Pentatonik, der Moll- und Dur-Tonleiter sowie Spieltechniken,
die das Solospiel abwechslungsreich gestalten.

Gitarren-Workshop Griffbrett-Booster

2x 3,5 UE, Kursleiter: Carsten Lumiére Sasse

Nervt es Euch eure Lieblingslieder immer wieder mit denselben
gleichklingenden Akkorden auf den ersten drei Biinden spielen zu miissen?
Entdeckt jetzt,wie Ihr jeden Dur- und Moll-Akkord in unterschiedlichen
Variationen auf dem gesamten Griffbrett spielen kénnt, ohne zwangsléufig

// MALEN TOPFERN

Malen fir Erwachsene (Anféanger)
5x 2 UE, Kursleiterin: Monika Schnitzler, Dipl.-Designerin

Eintauchen in die Welt des Malens. Freude und Entspannung finden.
,FARBEN unterstiitzen die Anhebung unserer Lebensenergie und
Lebensfreude. Sie 6ffnen unsere Herzen fiir mehr Schopferkraft. Dadurch
starken wir unser Selbstwertgefiihl.” (frei nach Bianca Maria Wedel)

zzgl. Material € 15,— (wird im Kurs eingehoben)

Topferkurs fiir Anfanger
5x 2 UE, Kursleiterin: Monika Schnitzler, Dipl.-Designerin

Mit den Handen etwas selber schaffen. Sich auf den Ton einlassen.
Wir arbeiten ohne Drehscheibe mit der Aufbautechnik oder z.B. aus einer
Tonkugel heraus. Es ist mdglich den Ton anzumalen und zu glasieren.
Alle Kreationen werden gebrannt, sind lebensmittelecht und
spulmaschinenfest!

zzgl. Material € 15,— (wird im Kurs eingehoben)

B20-6105

Kurs 1: Di, 12.05.,
19 Uhr, Ort: ,Wald-
werkstatt“, Romerweg
37, St. Johann i.T.
Kosten: € 129,-p.P.

B20-6106

Kurs 2: Di, 16.06.,
19 Uhr, Ort: ,Wald-
werkstatt“, Romerweg
37, St. Johann i.T.
Kosten: € 129,-p.P.

B20-6103

Kurs1: Mo, 08.06.,
19 Uhr, Ort: ,Wald-
werkstatt“, Romerweg
37, St. Johann i.T.
Kosten: € 129,-p.P.
Dieser Kurs findet 2x
pro Woche jeweils Mo
und Mi statt.

B20-6104

Kurs 2: Mi, 08.07.,
19 Uhr, Ort: ,Wald-
werkstatt“, Romerweg
37, St. Johann i.T.
Kosten: € 129,-p.P.

das ,,gefiirchtete” Barré einsetzen zu miissen.

www.facebook.com/vhskitzbuehelbezirk
www.instagram.com/vhsbezirkkb

Bitte bei den Gitarrenkursen eine eigene akustische Gitarre (Konzert oder Western) mitbringen. Falls
keine vorhanden ist, bitte melden, damit der Dozent im Notfall eine extra Gitarre mitbringen kann.
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B20-6501

Beginn: Mittwoch,
15.04.26, 18:00 Uhr
Ort: Kiichenschmiede,
St. Johann i.T,,
Kaiserstr. 25
Kosten: € 115,-p. P.

B20-6308

Termin: Samstag,
21.03.26, 9-15 Uhr,
Ort: Kreativwerkstatt,
St. Ulrich a. Pillersee,
Schwendt 43,

Kosten: € 119-p.P.*

B20-6309

Termin: Samstag,
27.06.26, 9-15 Uhr,
Ort: Kreativwerkstatt,
St. Ulrich a. Pillersee,
Schwendt 43,
Kosten: € 119-p.P.*

KOCHEN,

SPINNEN

Orientalisches Kochen

3x 2,5 Std., Kursleiterin: Rezan Atac, (max. acht Teilnehmer/innen)

Gemeinsam kochen, gemeinsam essen. Orientalische Kiiche mit viel
Gemdse. Es ist auch fiir Vegetarier und Veganer etwas dabei.

zzgl. Lebensmittel € 18,- (wird im Kurs eingehoben).
Bitte Schiirze & GeféaBe fiir libriges Essen mitbringen!

Spinnen: Vom Schaf zum ersten Faden

6 Std., Kursleiterin: Christine Widmoser

Grundkurs: Veredelung von Schafwolle. Wolle beurteilen, waschen,
kardieren und erste Spinn-Versuche mit der Handspindel und am Spinnrad
(wird gestellt). Gerne eigenes Spinnrad mitbringen, auch alte, ,verstaub-
te* — wir hauchen diesen Kunstwerken wieder neues Leben ein ;-)

*. . .
inki. Mittagsp mit
(werden im Kurs eingehoben)

Essen! zzgl. € 20,- Materialkosten

Farben mit heimischen Wildpflanzen

6 Std., Kursleiterinnen: Christine Widmoser

Grundkurs: Altes Handwerk ausprobieren. Farben von Wolle und
pflanzlichen Fasern mit Naturstoffen. Experimentieren mit der Farbenvielfalt
der Natur. Herstellen von Farbebddern, Beizen und Rezepturen ausprobieren,
Kennenlernen von heimischen Farbepflanzen, Materialkunde. Bitte
mitbringen: Schiirze, Handschuhe, Arbeitskleidung

*
inki. Verpflegung! zzgl. € 30,- Material (werden im Kurs eingehoben fiir Proben,
Muster, 1 Wollstrang. Zusiétziiche Wolistrdnge kénnen erworben werden.)

// BITTE MELDEN SIE SICH RECHTZEITIG ZU IHREM
WUNSCH-KURS AN! Es wire schade, wenn ein Kurs wegen
verspateter Anmeldungen abgesagt werden miisste, obwohl es
gendgend Interessent:innen gegeben hatte ...

>> www.vhs-tirol.at/kitzbuehel-stjohann

// YOGA, PERSONLICHKEITSBILDUNG

Yoga mit Om-Singen

5x 60 min., Kursleiterin: Sevgi Karakas

Dehnﬂbungen fiir die Harmonisierung und Entspannung des Kérpers.
In Balance kommen zum OM-Singen.
Bitte Matte, warme Decke und warme Socken mitbringen!

Vom Kopf in die Intuition

1x 2 UE., Kursleiterinnen: Martina Kurz, Mentaltrainerin

& Monika Schnitzler, Dipl.-Designerin

Malen und Inspiration durch Worte und kleine Atemiibungen. Intuition
flieBen lassen fir mehr Klarheit.
zzgl. Materialkosten € 15,- (wird im Kurs eingehoben).

Entschleunigung trotz Beschleunigung

1x 2 UE., Kursleiterinnen: Martina Kurz, Mentaltrainerin

& Monika Schnitzler, Dipl.-Designerin

Durch Malen und Worte Kraft schopfen. Malworkshop mit Worten und
gefiihrter Meditation. Freirdume finden durch Kreativitat.
zzgl. Materialkosten € 15,- (wird im Kurs eingehoben).

B20-7201

Beginn: Do, 09.04.,
19:00 Uhr Ort: Mon-
tessorihaus, Lederer-
gasse 3, St. Johann i.T.
Kosten: € 99,-p.P.

B20-1301
Termin: Sa, 30.05.,
14:30 Uhr Ort: Wald-
werkstatt, Romerweg
37, St. Johann i.T.
Kosten: € 59,-p.P.

B20-1302

Termin: Sa,27.06.,
14:30 Uhr Ort: Wald-
werkstatt, Romerweg
37,St. Johann i.T.
Kosten: € 59,-p.P.

Mag.o pharm. Katharina Schreder-Warter | Dechant-Wieshofer-Strafie 25
6380 St. Johann in Tirol I Tel: 05352 61 222 | office@apotheke-stjohann.at

JOHANNES
APOTHEKE

Mehr Freude am Leben!

Offnungszeiten: Montag-Freitag 08:00-18:30 Uhr, Samstag 08:00-12:00 Uhr
www.apotheke-stjohann.at
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B20-3101 Hunden im Alltag sicher und entspannt

Termin: Dienstag, begegnen 1x 2 UE, Kursleiterin: Corinna Calderwood
14.04.,18:30-20:10 Uhr

Ort: Volksschule
Oberndorf, Kreativiaum

Der will nur spielen? Ein Kurs fiir Jogger, Spazierganger, Postboten, Fahr-
radfahrer, Hundeskeptiker & -dngstliche. Hundefreunde & -halter sind ebenfalls
willkommen. Typische Begegnungen, Missverstandnisse und verbliiffend
Kosten: € 39,- p.P. einfache Konfliktidsungen. So kdnnen Begegnungen zwischen Mensch &
Hund trotz Hundeangst entspannt & sicher verlaufen. Mit Filmaufnahmen!

B20-3102 Erste Hilfe fir Hunde und Katzen

Termine: Sa., 18.04. 2x 3 UE, Kursleiterin: Dr. Cornelia Kraml-Zberg

& Sa. 25.04., jeweils I . o

14-16:30 Uhr Ort: VS n diesem Kurs werden die wichtigsten MaBnahmen zur Versorgung
Oberndorf, Kreativraum eines erkra}nkten oder verunfallten Haustieres vermittelt. Ebenso erhalten
Kosten: € 79,- p.P. Sie einen Uberblick tiber die Anatomie und hdufigsten Krankheiten von

Hunden und Katzen.

Ausgezeichnete Drucksorten

... ausgezeichnet mit dem Osterreichischen Umweltzeichen fiir Print-Produkte
... ausgezeichnet schnell und flexibel ... in ausgezeichneter Qualitit

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fir
Grafik, Druck, Veredelung,
Weiterverarbeitung,
Versand- und Lieferservice!

Ein Giitesiegel fiir hohe
gkologische Standards, Qualitat
und Produktsicherheit.

null)sechsneunneun.
elf. siebenundfunfzig.
neunundsechzig.
dreiundsechzig.

oncept-art-text | +43 (0)699 11 57 69 63 | cat(dsjon.at | www.c-a-t.at
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NAMASTE TIROL

FINE INDIAN CUISINE IN
— AR
Feine, original indische Kiiche, gepflegt uriges Gasthaus-Ambiente
im Gratt Schldssl beim Bahnhof von St. Johann in Tirol.
Offnungszeiten: Mo:17:00-22:30 Uhr, Di-So: 11:30-22:30 Uhr

BahnhofstraBe 25, 6380 St. Johann in Tiro!
WhatsApp: +43 677 64 808 312, M: +49 176 2625 6309
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“Willkommen in der Welt
der Vor eile:\ie Austria

Miles & More Kreditkarte

Credit )
Business Premium
world elite

Credit
Premium
world elite

(‘\o mastercard
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