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Kurse

Volkshochschule

JENBACH

WISSEN FUR ALLE

www.vhs-tirol.at/jenbach

Herbst/\Winter 2026/27




Be
Brilliant”

Wenn mini
maximal begeistert

Die kleinsten Im-Ohr-Horgerate mit Akku nach MaB.

A

Wir sind Meister. 'r

i .. %0

OPTIK & AKUSTIK DRAXL
BRILLEN - HORGERATE - CONTACTLINSEN - UHREN - SCHMUCK

Jenbach, SchalserstraBe 7, 05244/63318, www.draxl.tirol




Herbst/Winter 2026/27

Anmeldung Wir bitten um friihzeitige Anmeldung. Kursstart erst ab 8 Teilnehmenden.

Kursdetails Genaue Infos zu allen Kursen finden Sie online, gerne informieren wir Sie
auch telefonisch oder per Mail.

Telefon 0664 - 73 555 100 — keine geregelten Birozeiten —
wir rufen Sie gerne zurtick!
E-Mail jenbach@vhs-tirol.at
Online-Buchung Nutzen Sie diese Mdglichkeit unter www.vhs-tirol.at/jenbach
Facebook Volkshochschule Jenbach
Instagram www.instagram.com/vhstirol
Bezahlung Die Kursgebiihr ist vorab per Uberweisung zu bezahlen.
ErmaBigung ErmaRigungen auf viele Kurse fur Studierende und Familien -

wir informieren Sie gerne! Auch halbe Kurse buchbar!

Bankverbindung VHS Jenbach
IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046
Bitte stets um Angabe lhrer sechsstelligen Zahlungsreferenz,
da ohne Angabe der Zahlungsreferenz die Gefahr besteht,
dass lhre Zahlung falsch zugeordnet wird und sich lhre Buchung
dadurch verzogert.

Wir bitten um Verstandnis, dass bei Erkrankung oder verringerter Teilnahme keine ErmafRigung oder
Ruckerstattung der Kursgebiihr méglich ist.

Viel Freude und Erfolg wiinscht Ihnen
Barbara Reinmiiller im Namen aller Kursleitenden

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Volkshochschule Tirol.
Diese finden Sie unter: www.vhs-tirol.at/agb oder werden lhnen auf Wunsch zugesandt.
Irrtimer, Druckfehler, Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
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Spanisch fiir Anfinger * innen A1 1. Teil

Con gusto nuevo A1. Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos
ISBN 978-3-12-514671-6, keine Vorkenntnisse notig

wird noch bekannt- 10 Termine € 140,— Do, 24.09.26 Mittelschule
gegeben 18:30 - 20:10 h  Jenbach

sl Spanisch fur Anfanger * innen A1 Forts.

Con gusto nuevo A1. Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos
ISBN 978-3-12-514671-6, es geht weiter, wo die Gruppe zuletzt aufgehort hat!

wird noch bekannt- 10 Termine €140,— Di, 29.09.26 Mittelschule
gegeben 18:30 - 20:10 h  Jenbach

____ cro-s501 |
Italienisch fiir Anfanger * innen A1 Teil 1

wir starten bei L.1! Nuovo Espresso A1 Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD u. Audio-CD;
ISBN-Nr: 978-3-19-105438-0 bitte Buch zum Kurs mitbringen

Alexandra Estefania 10 Termine € 140,— Di, 22.09.26 Mittelschule
Perez Barrientos 17:30-19:10 h  Jenbach

Italienisch fiir Anfinger * innen A1 Fortsetzung

Buch: Con piacere Nuovo 1, Klett-Verlag (unsere Empfehlung: Hybride-Ausgabe
ISBN: 978-3-12-502202-7), es geht weiter, wo die Gruppe zuletzt aufgehort hat

Margret Schneider BAMA 10 Termine € 140,— Mo, 14.09.26 Mittelschule
17:45-19:25 h Jenbach

Italienisch Konversation A2/B1

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Konversation. Wir arbeiten mit verschiedenen

Materialien.
Sabrina Galeotti 10 Termine €140,— Mi, 07.10.26 Mittelschule
Smaniotto 17:30-19:10 h  Jenbach

Englisch fiir Reisen und Alltag

Gewinnen Sie mehr Sicherheit beim Sprechen, besonders fir den Urlaub oder Begeg-
nungen im Alltag. Fur Anfanger*innen und Wiedereinsteigende geeignet

Mag.a Olga Slavina 10 Termine € 140,— Mo, 28.09.26 Mittelschule
18:30 - 20:10 h  Jenbach

Die Kurse werden von der Marktgemeinde Jenbach
und dem Land Tirol finanziell unterstitzt.

Markngamaind

j&r@c/h updateﬁf




Sprachen, Bewegung & Linedance Q
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Turkisch f. leicht Fortgeschrittene A2 C19-5601
wir setzen fort, wo die Gruppe zuletzt aufgehort hat
Mahmut Ince 10 Termine € 140,-+ Do, 24.09.26 Mittelschule
€ 5-bar 18:00-19:40h Jenbach

KO RTX fir Konzentration, Koordination und Gleichgewichtssinn; C19-7302
Details online, gerne auch telefonisch oder per Mail
Gabriele Edlinger 14 Termine € 121,80 Mi, 30.09.26 MS Jenbach,

17:30-18:30 h  Spiegelsaal

. C19-730X

Entspannte Schultern - gelsster Nacken [eowne
Workshop nach der Franklin-Methode® Uber das Erleben der Funktion des Schultergirtels
und einfache Ubungen kénnen wir in den Genuss entspannter Schultern und eines geldsten,
freien Nackens kommen. Details online, per Mail od.Tel.
Anita Schreiner 1 Termin €31,— Sa, 14.11.26 MS Schwaz

09:30 - 12:30 h
Linedance fur Anfanger * innen C19-7602

Wenn Sie sich gerne zu Musik verschiedener Stilrichtungen bewegen, finden Sie im
Linedance eine schone Form des Tanzens. Details gerne online, per Mail od. telefonisch

Marina Rahmig 10 Termine € 87,— Do, 01.10.26 MS Jenbach,

18:00-19:00 h  Spiegelsaal
Linedance fur (leicht) Fortgeschrittene C19-7601
Neueinsteigende herzlich willkommen! Details gerne online, per Mail od. telefonisch
Marina Rahmig 10 Termine € 87,— Di, 29.09.26 MS Jenbach,

19:00 - 20:00 h  Spiegelsaal
BogenschieRen fiir alle Altersgruppen C19-750X

Es werden die Grundlagen des intuitiven SchieRens vermittelt — ganz ohne technische
Hilfsmittel. VVerschiedene Bogen in unterschiedlichen Ausfiihrungen und Starken stehen
zum Ausprobieren bereit, sodass jede*r den passenden Bogen finden kann.

of ¥ |

wird noch online siehe online siehe wird noch be- Matzenpark
bekanntgegeben online kanntgegeben

HANDYTIME




Gesundheit & Bewegung

T T o o R

Rickenfit Abwechslungsreiches Training fir Ihren Riicken! Forts. ab 7.12.

(&M Alexandra Fimml 10 Termine €70,- Mo, 14.09.26 VS Jenbach,
19:00 - 19:50 h

montags Turnsaal
(o4 Ey&LIEMN Alexandra Fimml 10 Termine €70,- Di, 15.09.26 VS Jenbach,
dienstags 19:00 - 19:50 h  Turnsaal

BOdyflt - Training Wir setzen verschiedene Trainingsgerate wie Hanteln,

Therabander, TRX (Schlingentrainer), Kettlebells usw. ein. Fortsetzung ab 7.12.

Alexandra Fimml 10 Termine €70,- Mo, 14.09.26 VS Jenbach,
20:00-20:50 h  Turnsaal

Beckenbodentraining fiir Frauen rortsetzung ab 7.12.

Alexandra Fimml 10 Termine €43,- Mo, 14.09.26 VS Jenbach,
18:20-18:50 h  Turnsaal

Fit durch die Wechseljahre

Dieser Kurs richtet sich an Frauen in den Wechseljahren, die aktiv etwas fiir ihnr Wohlbe-
@ finden tun méchten, um sich fit, ausgeglichen und leistungsfahig zu fihlen.

Alexandra Fimml 10 Termine €70,- Di, 15.09.26 VS Jenbach,
dienstags 20:00-20:50 h  Turnsaal

Power Circle

DAS Ganzkorper-Fitnesstraining zum Muskelaufbau! Forts. ab 13.1.
Denise Hotter MSc 10 Termine €87,- Mi, 23.09.26 VS Jenbach,

18:10-19:10 h  Turnsaal
Bauch-Beine-Po

Trainieren Sie effektiv mit viel Spafd Bauch, Beine & Po! Forts. ab 13.1.

Denise Hotter MSc 10 Termine €87,- Mi, 23.09.26 VS Jenbach,
19:15-20:15h  Turnsaal

IHR BUCH- UND PAPIER-
FACHGESCHAFT IN JENBACH

» Schulartikel
« Schreibwaren

* Blirobedarf SChGHOI'

BUCH+PAPIER

« Leschenke Wona Juri
Tef/..-@ogso h1685050,
,e info@buchpapier.at
& B uc h el . www.buchpapier.at



Pilates & Yoga Q
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Pilates | — fiir Anfinger * innen und leicht Fortgeschrittene

Details online, telefonisch od. per Mail Fortsetzung C19-7306 ab 10.12.

Naphat Moser 10 Termine € 87,— Do, 24.09.26 VS Jenbach,
18:30-19:30 h  Turnsaal

Pilates Il — fiir Anfinger * innen und leicht Fortgeschrittene

Details online, telefonisch od. per Mail Fortsetzung C19-7308 ab 10.12.
Naphat Moser 10 Termine € 87,— Do, 24.09.26 VS Jenbach,
19:40 - 20:40 h  Turnsaal
Yoga fur Anf. und leicht Fortgeschrittene C19-7202

,90 Minuten nur fir mich“! Sie erfahren mit uns die Kraft des Atems (Pranayama), praktizieren
grundlegende Kdrperliibungen (Asanas), Uben lhren ersten Sonnengru® und gleiten schlieR-
lich in eine herrliche Entspannung.

Mag.2 Nicole Haas 9 Termine € 125,10 Mo, 05.10.26 MS Jenbach,
19:00 - 20:30 h  Spiegelsaal

C19-7201

Yoga fur leicht Fortgeschrittene mittwochs

Wir tUben sanfte Kérper- und Atemibungen, Entspannung und Meditation. Bitte warme,
bequeme Kleidung tragen, Decke und Kissen mitbringen — wer hat, auch eine Yogamatte!

Gerda Holzhammer 13 Termine € 159,40 Mi, 30.09.26 MS Jenbach,
19:00 - 20:15h  Spiegelsaal

Elektro Mairzedt

Kommunikationselektronik

Herbert Mairzedt
6200 Jenbach

seit 1987

Schiel3standstralRe 21

Telefon 0650 5763975
herbertmairzedt@gmail.com
www.mairzedt.net




C19-653X

C19-652X

C19-650X

C19-655X

C19-654X
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Gesunde Kiiche: fiir mich und die Umwelt!

Auf der Suche nach einer Ernahrung, die sowohl fiir uns als auch fir die Umwelt gesund ist,
probieren wir vegetarische Rezepte aus, die mit ihnrem Geschmack und ihrer Einfachheit tiber-
zeugen. Kreative Gewtlrze und praktische Tipps werden nicht fehlen.

Félicie Weiss MSc 1 Termin €38,—+ Do, 26.11.26 MS Schwaz,
€15—bar 18:30-21:30h  Schulkiiche

Frohliche Happchen

Gemeinsam probieren wir leichte, schnelle, vegetarische und gesunde Rezepte fir Feiern
und geselliges Beisammensein oder einfach als ,fancy snack® aus. Details online, per Mail
od. telefonisch

Félicie Weiss MSc 1 Termin €38,—+ Do, 12.11.26 MS Schwaz,
€15—bar 18:30-21:30h  Schulkiiche

Fermentieren im Herbst

Fermentiertes Gemuse - Konservieren Sie die delikaten Aromen des Herbstes! Programm:
theoretische Einflihrung in die Fermentation und praktische Herstellung von fermentierten
Leckereien fur zu Hause.

Mag.? Ulrike Eigentler 1 Termin €31,-+ Di, 06.10.26 MS Jenbach,
€16,—Mat 18:30-20:30h  Schulkiiche

glutenfreies Brot backen — Power-Brot & Muisli

Aus den tollen ,Supersamen® Kiirbis- und Sonnenblumenkernen, Haferflocken sowie Lein-
samen entsteht ein saftiges, aromatisches Brot — ganz ohne Backpulver oder Zusatzstoffe.
Zusatzlich kreieren Sie lhre eigene Muslimischung. Verkostet werden die Késtlichkeiten gleich
vor Ort mit verschiedenen selbstgemachten Aufstrichen.

Details gerne online, per Mail oder telefonisch.

Katharina Furtner 1 Termin €29+ Do, 22.10.26, MS Jenbach,
€10,—bar 18:30-21:00 h  Schulkiiche

glutenfrei kochen —
mein schneller, vegetarischer Lieblingsburger

In diesem kreativen Workshop werfen wir einen Blick auf die Zutaten, ihre Nahrstoffe und
warum diese Kombination eine echte Proteinpower ist. Wir zaubern gemeinsam aus weni-
gen Zutaten weiche, goldbraune, glutenfreie Sesamringe. Danach entsteht mit verschiedenen
Fallungen aus Ei, Pesto, Feta, Tofu, frischem Gemuse und weiteren Toppings |hr eigener
kreativer Sesam-Burger, den wir gemeinsam genief3en.

Katharina Furtner 1 Termin €29+ Do, 14.01.27, MS Schwaz,
€10,—bar 18:30-21:00h  Schulkiiche



Kulinarium & Kreativitat Q

Fleiung | bouer |Kosen [Begm o |
DIY Kasewerkstatt: stellen Sie Ihre 3 Kisesorten her

In diesem praxisorientierten Online-Workshop wird vermittelt, wie aus einfachen Zutaten eige-
ne Késesorten hergestellt werden kénnen. Die Teilnehmenden werden Schritt fiir Schritt durch
den gesamten Herstellungsprozess gefiihrt, vom Erwarmen der Milch bis zum fertigen Kase.

Der Kurs ist so aufgebaut, dass direkt mitgearbeitet werden kann. Wahrend der einzelnen
Arbeitsschritte besteht jederzeit die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und praktische Tipps flr ein
gutes Gelingen zu erhalten. Lab wird per Post geschickt, restliche Zutaten selbst besorgen.

Details online, per Mail oder telefonisch. 2. Termin: Di 1.12. C19-656X

Mag.a Isabella Bosch- 1 Abend €38+ Do, 01.10.26, online
Weiss €3,—-Lab 18:30-21:25h

Hatschi & Kutzkutz — Hausapotheke fiir den Winter

Husten, Schnupfen, Heiserkeit - Unsere Kursleiterin stellt uns Krauter und Hausmittel vor, die
sich am besten eignen, um gestarkt in die kalte Jahreszeit zu gehen. Im Anschluss stellen wir
unsere eigenen Produkte her.

Mag.? Ulrike Eigentler 1 Termin €31,-+ Di, 20.10.26, MS Jenbach
€ 9—Mat. 18:30-20:30h Kiiche

Ranzen- und Giirtelsticken

Erlernen Sie mit uns dieses alte Kunsthandwerk und fertigen Sie |hr persénliches Unikat!

Preis Gurtel 200,-, Tasche 300,-, Ranzen 400,- bis 500,- (jeweils Kursgebihr inkl. Material-
kosten und abschlieRender Fertigstellung durch die Kursleiterin in ihrer Werkstatt). Die Teil-

nehmenden kénnen bis zum 3. Abend entscheiden, ob sie teilnehmen méchten und was sie
besticken. Bitte Schere und wenn vorhanden eine Stirnlampe mitbringen

Details gerne online, per Mail od. per Tel.

Elisabeth Holuschka 10 Termine  ab Di, 15.09.26 MS Jenbach
€ 200,— 19:00 - 20:45 h

Seifen sieden — Workshop

In diesem Kurs lernen wir die Technik des Kaltverseifens und gehen detailliert auf mégliche
Zutaten und Einsatzgebiete der Naturseife ein. Wir sieden gemeinsam zwei Seifen, die
natirlich mit nach Hause genommen werden dirfen. Programm: theoretische Einflihrung
in das Thema Seife sieden, Ubersicht der Rohstoffe und Sicherheitshinweise sowie Sieden
von zwei Seifen. Details online, telefonisch od. per Mail.

Mag.? Ulrike Eigentler 1 Termin €31+ Di, 03.11.26 MS Jenbach
€ 16,—Mat. 18:30-20:30h Kiiche

MS Jenbach: Mittelschule, Josef-Sattler-Strafe 1, Haupteingang

MS Jenbach, Kiiche: Mittelschule, Josef-Sattler-StraRe 1, Haupteingang
MS Schwaz: Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1

Online: die Kurse finden per Zoom statt



C19-6601

C19-6602

C19-6603

C19-660X

C19-661X
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Lotng Jomer Jkosun Jeegm _Jon
Gitarre (g’sungen und g’spielt)
Liedbegleitung ohne Noten fiir Fortgeschrittene; geschlossene Gruppe

Artur Winkler 10 Termine € 138,— Di, 29.09.26 Mittelschule
19:30-21:10 h  Jenbach

Gitarre fur Anfanger*innen — Grund-+Aufbaukurs

Bitte eigenes Instrument mitbringen. Details online, per Mail oder Telefon

Artur Winkler 10 Termine € 110,— Mi, 07.10.26 Mittelschule
Grundkurs 18:30 - 19:30 h  Jenbach

Artur Winkler 10 Termine € 110,— Mi, 07.10.26 Mittelschule
Aufbaukurs 19:40 - 20:40 h  Jenbach

Didgeridoo fur Anfanger * innen

Lernen Sie in diesem Kurs die grundlegenden Spieltechniken des traditionellen
Blasinstruments der Aborigines, einfache Rhythmen sowie die Zirkularatmung kennen und
tauchen Sie dabei in den meditativen Klang des Didgeridoos ein. Das Didgeridoospielen
kann zudem gesundheitliche Vorteile mit sich bringen: Es kann die Atemmuskulatur
starken, die Lungenfunktion fordern sowie bei Schnarchen und Schlafapnoe hilfreich
sein. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte um Info, falls Sie ein Leihinstrument
bendtigen! Details online, telefonisch od. per Mail.

Anton Kainrath 5 Termine €60,— Mi, 23.09.26 MS Schwaz,
18:30-19:30 h  Hubert-DanzI-PI. 1

Musikimprovisation (alle Instrumente)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt frei nach Gehor zu musizieren. Wir erfinden
kleine Melodien, greifen Impulse auf und kénnen mit anderen selbstbewusst zusammen
musizieren. Jedes Instrument ist willkommen — Notenkenntnisse nicht erforderlich!

Bitte eigenes Instrument mitbringen. Details online, telefonisch od. per Mail.

Nora Hassan MA 4 Termine € 45,60 Mi, 04.11.26 Mittelschule
18:30-19:30 h  Jenbach




VHS vor Ort, Gesundheitstag, Ki Q

Lerg ——Jomer | Kosin Jeegm —Joi
VHS vor Ort

Kommen Sie einfach vorbei und informieren Sie sich Uber unser Kursprogramm. Unsere
Zweigstellenleiterin freut sich Uber ein personliches Kennenlernen!

In Zusammenarbeit mit der Markt- und Schulblcherei jen.buch

Barbara Reinmiller 1 Termin kostenlos Mi, 02.09.26 Blicherei Jenbach
16:00 - 18:00 h  Achenseestr. 31

Jenbacher Gesundheitstag

Im Rahmen des Jenbacher Gesundheitstages informiert auch die VHS Jenbach gerne uber

das Angebot ab Herbst speziell fir Ihre Gesundheit!

Barbara Reinmuller 1 Termin kostenlos Sa, 17.10.26 VZ Jenbach
09:00-16:00 h  Achenseestr. 31

Orange the World — 16 T. gegen Gewalt an Frauen
25.11.-10.12. Zivil-

courage

Auch die VHS Jenbach mochte ein Zeichen setzen und ruft zu Zivil-
courage auf. Bitte seien Sie achtsam, damit Gewalt keine Chance hat!

Kl im Alltag: Entdecken Sie lhre personlichen TR
Kl-Assistenten im Alltag e

Dieser Kurs ist Ihr Einstieg in die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz, speziell fir
Privatpersonen. Abseits von ChatGPT zeigen wir Ihnen eine Vielzahl intuitiver Kl-Tools, die
Ihr Leben bereichern kénnen — ganz ohne Vorkenntnisse. Erfahren Sie, wie Kl Ihnen bei der
Text- und Bildgenerierung hilft, Reisen plant, lange Podcasts oder YouTube-Videos zusam-
menfasst und vieles mehr.

wird noch online 1 Termin wird noch wird noch be- wird noch be-
bekanntgegeben bekanntge- kanntgegeben kanntgegeben
geben

VS Jenbach, Turnsaal = Volksschule, Stdtiroler Platz 1, Eingang vom Platz hinter der Schule,
gegenuber Polizei und Feuerwehr

MS Jenbach Schulkiiche: Mittelschule, Josef-Sattler-Strale 1, Haupteingang

MS = Mittelschule, Josef-Sattler-StralRe 1, Eingang Turnsaaltrakt seitlich

MS Schwaz = Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1, Schwaz

Impressum:

Herausgeberin: Volkshochschule Jenbach
Fiir Inhalt, Grafik
und Satz verantwortlich: Barbara Reinmiiller
Druck: Alpdruck, Wattens
Fotonachweis: ©: S. 3: Barbara Reinmdiller, S. 10: Pixabay
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