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Anmeldung 	 Wir bitten um frühzeitige Anmeldung. Kursstart erst ab 8 Teilnehmenden. 

Kursdetails	 Genaue Infos zu allen Kursen finden Sie online, gerne informieren wir Sie 
auch telefonisch oder per Mail.

Telefon 	 0664 - 73 555 100 – keine geregelten Bürozeiten –	
wir rufen Sie gerne zurück!

E-Mail 	 jenbach@vhs-tirol.at

Online-Buchung 	 Nutzen Sie diese Möglichkeit unter www.vhs-tirol.at/jenbach

Facebook 	 Volkshochschule Jenbach

Instagram	 www.instagram.com/vhstirol

Bezahlung 	 Die Kursgebühr ist vorab per Überweisung zu bezahlen.

Ermäßigung 	 Ermäßigungen auf viele Kurse für Studierende und Familien - 	
wir informieren Sie gerne! Auch halbe Kurse buchbar!

Bankverbindung 	 VHS Jenbach	
IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046	
Bitte stets um Angabe Ihrer sechsstelligen Zahlungsreferenz,	
da ohne Angabe der Zahlungsreferenz die Gefahr besteht,	
dass Ihre Zahlung falsch zugeordnet wird und sich Ihre Buchung	
dadurch verzögert. 

Wir bitten um Verständnis, dass bei Erkrankung oder verringerter Teilnahme keine Ermäßigung oder 
Rückerstattung der Kursgebühr möglich ist. 

Viel Freude und Erfolg wünscht Ihnen 
Barbara Reinmüller im Namen aller Kursleitenden

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Tirol. 
Diese finden Sie unter: www.vhs-tirol.at/agb oder werden Ihnen auf Wunsch zugesandt.	

Irrtümer, Druckfehler, Programm- und Preisänderungen vorbehalten.

Herbst/Winter                  2026/27
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Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Spanisch für Anfänger * innen A1 1. Teil
Con gusto nuevo A1. Kurs- und Übungsbuch mit Audios und Videos 	
ISBN 978-3-12-514671-6, keine Vorkenntnisse nötig

wird noch bekannt
gegeben 

10 Termine € 140,– Do, 24.09.26 
18:30 - 20:10 h

Mittelschule 
Jenbach

Spanisch für Anfänger * innen A1 Forts.
Con gusto nuevo A1. Kurs- und Übungsbuch mit Audios und Videos 	
ISBN 978-3-12-514671-6, es geht weiter, wo die Gruppe zuletzt aufgehört hat!

wird noch bekannt
gegeben

10 Termine € 140,– Di, 29.09.26 
18:30 - 20:10 h

Mittelschule 
Jenbach

Italienisch für Anfänger * innen A1 Teil 1
wir starten bei L.1! Nuovo Espresso A1 Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD u. Audio-CD; 	
ISBN-Nr: 978-3-19-105438-0 bitte Buch zum Kurs mitbringen

Alexandra Estefania 
Perez Barrientos

10 Termine € 140,– Di, 22.09.26 
17:30 - 19:10 h

Mittelschule 
Jenbach

Italienisch für Anfänger * innen A1 Fortsetzung
Buch: Con piacere Nuovo 1, Klett-Verlag (unsere Empfehlung: Hybride-Ausgabe 	
ISBN: 978-3-12-502202-7), es geht weiter, wo die Gruppe zuletzt aufgehört hat

Margret Schneider BA MA 10 Termine € 140,– Mo, 14.09.26 
17:45 - 19:25 h

Mittelschule 
Jenbach

Italienisch Konversation A2/B1
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Konversation. Wir arbeiten mit verschiedenen 
Materialien.

Sabrina Galeotti 	
Smaniotto

10 Termine € 140,– Mi, 07.10.26 
17:30 - 19:10 h

Mittelschule 
Jenbach

Englisch für Reisen und Alltag
Gewinnen Sie mehr Sicherheit beim Sprechen, besonders für den Urlaub oder Begeg-
nungen im Alltag. Für Anfänger*innen und Wiedereinsteigende geeignet

Mag.a Olga Slavina 10 Termine € 140,– Mo, 28.09.26 
18:30 - 20:10 h

Mittelschule 
Jenbach

Sprachkurse
Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Bei diesem neuromotorischen Fitnesstraining werden Körper und Geist gleichermaßen 
beansprucht. KORT.X fördert die Reaktionsgeschwindigkeit, den Gleichgewichtssinn, die 
Koordination und die Konzentration. Durch innovative Bewegungsvariationen mit Armen 
und Beinen und akustische Reize trainieren Sie mit Spaß Ihr Gehirn, seine Schnelligkeit und 
Leistungsfähigkeit.

Grundkurs

Gabriele Edlinger,
KORT.X – Trainerin

10 Termine € 67,– Mi, 02.10.19, 
17:00 - 18:00 Uhr

VS Jenbach; 
Turnsaal

Fortsetzungskurs

Gabriele Edlinger,
KORT.X – Trainerin

5 Termine € 37,– Mi, 08.01.20, 
17:00 - 18:00 Uhr

VS Jenbach,
Turnsaal

– Im Fluss sein    
Einfache, körperbezogene Methoden harmonisieren Körper, Geist und Seele und bringen 
Erholung und tiefe Entspannung. Die körpereigenen Energien werden aufgebaut und die 
Gehirnhälften synchronisiert. Es bilden sich neue Verbindungen zwischen Synapsen, 
aus denen langfristig stabile Brücken entstehen. So kann tiefe Entspannung jederzeit 
bewusst erlebt werden. Die Entspannungsübungen sind zuhause gut durchführbar. Durch 
wiederholtes Anwenden vertieft sich die Wirkung.

Anna-Maria Missethon, 
Quigong- & Taiji-Lehrerin

1 Abend € 29,– Fr, 13.09.19, 
19:00 - 21:00 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

BeBo® Gesundheitstraining 
Stärken Sie Ihren Beckenboden, um ihn aktiv und elastisch im Gleichgewicht zwischen An- 
und Entspannung zu erhalten. Mit einem Mix aus verständlichen Informationen und leicht 
umsetzbaren Übungen unterstützt Sie unsere Kursleiterin kompetent und einfühlsam.

Erika Erler,
BeBo® - Trainerin

10 Termine € 93,– Di, 24.09.19, 
19:00 - 20:15 Uhr

NMS Jenbach, 
Gymnastiksaal

J19-7303 

J19-7304

J19-7201

J19-7208

NEU

NEU

Gesundheit & Bewegung  Kurse für Damen & Herren

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Ihre Einheit von Körper und Geist. Sie erfahren mit uns die Kraft des Atems (Pranayama), 
praktizieren grundlegende Körperübungen (Asanas), üben Ihren ersten Sonnengruß und 
gleiten schließlich in die Tiefenentspannung.

Grundkurs

Sandra Hiesinger,
Yogalehrerin 

10 Termine € 108,– Mo, 23.09.19, 
19:00 - 20:30 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

Fortsetzungskurs
Sandra Hiesinger,
Yogalehrerin 

6 Termine € 65,– Mo, 13.01.20, 
19:00 - 20:30 Uhr

NMS Jenbach,
Turnsaal

Yoga für leicht Fortgeschrittene
Mit sanften Körperübungen (Asanas) und Entspannungsphasen lernen Sie Ihren 
Körper besser zu spüren. Die Übungen sprechen Körper, Atem und Geist an. Ganz ohne 
Leistungsdruck tun sie einfach gut. Sie sind so auf die Teilnehmenden abgestimmt, dass 
alle auf ihre individuelle Art mitmachen und „Wohlfühlyoga“ erleben können.

Grundkurs

Gerda Holzhammer, 
Yogalehrerin

10 Termine € 93,– Mi, 25.09.19, 
19:00 - 20:15 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

Fortsetzungskurs
Gerda Holzhammer, 
Yogalehrerin

5 Termine € 47,– Mi, 08.01.20, 
19:00 - 20:15 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

Yoga für AnfängerInnen und leicht Fortgeschrittene
Wir begeben uns länger in einzelne Stellungen der Körperübungen (Asanas) und lassen mit Entspan-
nungsphasen den Alltag hinter uns. Auch AnfängerInnen, die sich gerne mit uns in einfache Atem-
techniken (Pranayama) und Meditation vertiefen möchten, sind in diesem Kurs gut aufgehoben.

Grundkurs

Edith Hulak BA, 
Yogalehrerin

10 Termine € 108,– Fr, 20.09.19, 
19:00 - 20:30 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

Fortsetzungskurs
wird noch
bekanntgegeben

5 Termine € 54,– Fr, 10.01.20, 
19:00 - 20:30 Uhr

NMS Jenbach; 
Spiegelsaal

J19-7202

J19-7203

J19-7204  

J19-7207

J19-7205  

NEU

Die Kurse werden von der Marktgemeinde Jenbach, dem Land Tirol und dem 
Lions Club Jenbach-Achensee finanziell unterstützt.Die Kurse werden von der Marktgemeinde Jenbach	

und dem Land Tirol finanziell unterstützt.

C19-5502

C19-5201

NEU

C19-5402

NEU

C19-5401

C19-5403

C19-5501



Sprachen, Bewegung & Linedance
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Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Türkisch f. leicht Fortgeschrittene A2
wir setzen fort, wo die Gruppe zuletzt aufgehört hat

Mahmut Ince 10 Termine € 140,-+
€  5,–bar

Do, 24.09.26 
18:00 - 19:40 h

Mittelschule 
Jenbach

KORT.X für Konzentration, Koordination und Gleichgewichtssinn; 
Details online, gerne auch telefonisch oder per Mail

Gabriele Edlinger 14 Termine € 121,80 Mi, 30.09.26 
17:30 - 18:30 h

MS Jenbach, 
Spiegelsaal

Entspannte Schultern – gelöster Nacken
Workshop nach der Franklin-Methode® Über das Erleben der Funktion des Schultergürtels 
und einfache Übungen können wir in den Genuss entspannter Schultern und eines gelösten, 
freien Nackens kommen. Details online, per Mail od.Tel.

Anita Schreiner 1 Termin € 31,– Sa, 14.11.26 
09:30 - 12:30 h

MS Schwaz

Linedance für Anfänger * innen  
Wenn Sie sich gerne zu Musik verschiedener Stilrichtungen bewegen, finden Sie im 
Linedance eine schöne Form des Tanzens. Details gerne online, per Mail od. telefonisch  

Marina Rahmig 10 Termine € 87,– Do, 01.10.26 
18:00 - 19:00 h

MS Jenbach, 
Spiegelsaal

Linedance für (leicht) Fortgeschrittene
Neueinsteigende herzlich willkommen! Details gerne online, per Mail od. telefonisch 

Marina Rahmig 10 Termine € 87,– Di, 29.09.26 
19:00 - 20:00 h

MS Jenbach, 
Spiegelsaal

Bogenschießen für alle Altersgruppen
Es werden die Grundlagen des intuitiven Schießens vermittelt – ganz ohne technische 
Hilfsmittel. Verschiedene Bögen in unterschiedlichen Ausführungen und Stärken stehen 
zum Ausprobieren bereit, sodass jede*r den passenden Bogen finden kann.  

wird noch online 	
bekanntgegeben

siehe online siehe 
online

wird noch be-
kanntgegeben

Matzenpark

W19-7403

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Färben mit Naturmaterialien 

Bekannte aus der Küche wie Rotkraut oder Kurkuma - oder Freunde aus Wald und Wiese 
wie Schafgarbe oder Sauerdorn – haben eines gemeinsam: sie färben. Rohstoffe wie 
Baumwolle, Leinen, Papier...es gibt nichts, was nicht auf natürlicher Ebene gefärbt werden 
kann. Sie erfahren Grundlagen des Färbens und die Kursleiterin stellt die Färbe-Pflanzen vor. 
In Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz

Mag, Ulrike Eigentler 1 Abend € 31,– (€ 10,– Mate-
rialbeitrag wird direkt 
im Kurs eingehoben)

Fr. 15.11.19,
19:00 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Schulküche

– Landschaften auf Holz
Es ist sehr reizvoll, einmal ein Stück bemaltes Holz an die Wand zu hängen, das Wärme 
und Natürlichkeit verströmt. Dazu eignen sich runde Baumscheiben, Bretter mit oder ohne 
Rinde, oder auch alte Bretter, die vielleicht schon verwittert sind. Wichtig sind die Wahl des 
Motives und die Farben, die das Holz in die Komposition miteinbeziehen.

-

Jörg Sommer,
Künstler

1 Abend € 36,– Mo, 16.09.19, 
18:30 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

Ranzen- und Gürtelsticken 
Erlernen Sie mit uns dieses alte Kunsthandwerk und fertigen Sie Ihr persönliches Unikat!
Preis Gürtel 190,-, Tasche 290,-, Ranzen 390,- bis 490,- (jeweils Kursgebühr inkl. 
Materialkosten und abschließender Fertigstellung durch die Kursleiterin in ihrer Werkstatt) 
Die Teilnehmenden können bis zum 3. Abend entscheiden, ob sie teilnehmen möchten und 
was sie besticken. In Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz.

Elisabeth Holuschka,
Ranzenstickerin 

10 Termine ab € 190,– Di, 17.09.19, 
19:00 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

– Zeichnen und Malen

lernen, „stille“ Gegenstände gekonnt zu arrangieren, erkennen ihre jeweilige Schönheit 
und erwecken sie zu künstlerischem Leben. Nicht exaktes Abbilden, sondern freies, 
fantasievolles Malen und Zeichnen mit Gefühl für Farbe, Licht und Schatten und nach 
Regeln der Komposition lassen Kunstwerke entstehen. Die Mal- oder Zeichenmittel sind 
frei. Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene.

Jörg Sommer,
Künstler

4 Termine € 81,– Mo, 23.09.19, 
18:30 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

J19-300X   

Kunst und Kreativität 

NEU

NEU

NEU

Elektro Mairzedt
Kommunikationselektronik
Herbert Mairzedt
6200 Jenbach

Schießstandstraße 21

Telefon 0650 5763975 
herbert.mairzedt@chello.at
www.mairzedt.net

seit 1987

= Volksschule, Südtiroler Platz 1
= Volksschule, Südtiroler Platz 1, Eingang vom Parkplatz hinter der Schule,

gegenüber Polizei und Feuerwehr
= Neue Mittelschule, Josef Sattler Straße 1, Eingang Turnsaaltrakt seitlich

C19-5601

NEU

C19-7302

C19-730X

NEU

C19-7602

C19-7601

C19-750X

NEU



Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Rückenfit Abwechslungsreiches Training für Ihren Rücken! Forts. ab 7.12.
Alexandra Fimml 10 Termine

 montags
€ 70,- Mo, 14.09.26 

19:00 - 19:50 h
VS Jenbach, 
Turnsaal

Alexandra Fimml 10 Termine
 dienstags

€ 70,- Di, 15.09.26 
19:00 - 19:50 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Bodyfit – Training Wir setzen verschiedene Trainingsgeräte wie Hanteln, 
Therabänder, TRX (Schlingentrainer), Kettlebells usw. ein. Fortsetzung ab 7.12.

Alexandra Fimml 10 Termine € 70,- Mo, 14.09.26 
20:00 - 20:50 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Beckenbodentraining für Frauen Fortsetzung ab 7.12.

Alexandra Fimml 10 Termine € 43,- Mo, 14.09.26 
18:20 - 18:50 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Fit durch die Wechseljahre 
Dieser Kurs richtet sich an Frauen in den Wechseljahren, die aktiv etwas für ihr Wohlbe-
finden tun möchten, um sich fit, ausgeglichen und leistungsfähig zu fühlen.

Alexandra Fimml 10 Termine
 dienstags

€ 70,- Di, 15.09.26 
20:00 - 20:50 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Power Circle 
DAS Ganzkörper-Fitnesstraining zum Muskelaufbau! Forts. ab 13.1.

Denise Hotter MSc 10 Termine € 87,- Mi, 23.09.26 
18:10 - 19:10 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Bauch-Beine-Po 
Trainieren Sie effektiv mit viel Spaß Bauch, Beine & Po! Forts. ab 13.1.

Denise Hotter MSc 10 Termine € 87,-   Mi, 23.09.26 
19:15 - 20:15 h

VS Jenbach, 
Turnsaal	

 

Gesundheit & Bewegung 

C19-7309

C19-7301 NEU

C19-7404

C19-7311

C19-7401

NEU

C19-7303

C19-7402

Ivona Jurić
Tel.: 0660 1685050, 
info@buchpapier.at
www.buchpapier.at



Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Färben mit Naturmaterialien 

Bekannte aus der Küche wie Rotkraut oder Kurkuma - oder Freunde aus Wald und Wiese 
wie Schafgarbe oder Sauerdorn – haben eines gemeinsam: sie färben. Rohstoffe wie 
Baumwolle, Leinen, Papier...es gibt nichts, was nicht auf natürlicher Ebene gefärbt werden 
kann. Sie erfahren Grundlagen des Färbens und die Kursleiterin stellt die Färbe-Pflanzen vor. 
In Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz

Mag, Ulrike Eigentler 1 Abend € 31,– (€ 10,– Mate-
rialbeitrag wird direkt 
im Kurs eingehoben)

Fr. 15.11.19,
19:00 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Schulküche

– Landschaften auf Holz
Es ist sehr reizvoll, einmal ein Stück bemaltes Holz an die Wand zu hängen, das Wärme 
und Natürlichkeit verströmt. Dazu eignen sich runde Baumscheiben, Bretter mit oder ohne 
Rinde, oder auch alte Bretter, die vielleicht schon verwittert sind. Wichtig sind die Wahl des 
Motives und die Farben, die das Holz in die Komposition miteinbeziehen.

-

Jörg Sommer,
Künstler

1 Abend € 36,– Mo, 16.09.19, 
18:30 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

Ranzen- und Gürtelsticken 
Erlernen Sie mit uns dieses alte Kunsthandwerk und fertigen Sie Ihr persönliches Unikat!
Preis Gürtel 190,-, Tasche 290,-, Ranzen 390,- bis 490,- (jeweils Kursgebühr inkl. 
Materialkosten und abschließender Fertigstellung durch die Kursleiterin in ihrer Werkstatt) 
Die Teilnehmenden können bis zum 3. Abend entscheiden, ob sie teilnehmen möchten und 
was sie besticken. In Zusammenarbeit mit der VHS Schwaz.

Elisabeth Holuschka,
Ranzenstickerin 

10 Termine ab € 190,– Di, 17.09.19, 
19:00 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

– Zeichnen und Malen

lernen, „stille“ Gegenstände gekonnt zu arrangieren, erkennen ihre jeweilige Schönheit 
und erwecken sie zu künstlerischem Leben. Nicht exaktes Abbilden, sondern freies, 
fantasievolles Malen und Zeichnen mit Gefühl für Farbe, Licht und Schatten und nach 
Regeln der Komposition lassen Kunstwerke entstehen. Die Mal- oder Zeichenmittel sind 
frei. Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene.

Jörg Sommer,
Künstler

4 Termine € 81,– Mo, 23.09.19, 
18:30 - 21:00 Uhr

VS Jenbach; 
Werkraum

J19-300X   

Kunst und Kreativität 

NEU

NEU

NEU

Elektro Mairzedt
Kommunikationselektronik
Herbert Mairzedt
6200 Jenbach

Schießstandstraße 21

Telefon 0650 5763975 
herbert.mairzedt@chello.at
www.mairzedt.net

seit 1987

= Volksschule, Südtiroler Platz 1
= Volksschule, Südtiroler Platz 1, Eingang vom Parkplatz hinter der Schule,

gegenüber Polizei und Feuerwehr
= Neue Mittelschule, Josef Sattler Straße 1, Eingang Turnsaaltrakt seitlich

Pilates & Yoga   
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Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Pilates I – für Anfänger * innen und leicht Fortgeschrittene
Details online, telefonisch od. per Mail                Fortsetzung C19-7306 ab 10.12.

Naphat Moser 10 Termine € 87,– Do, 24.09.26 
18:30 - 19:30 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Pilates II – für Anfänger * innen und leicht Fortgeschrittene
Details online, telefonisch od. per Mail                 Fortsetzung C19-7308 ab 10.12.

Naphat Moser 10 Termine € 87,– Do, 24.09.26 
19:40 - 20:40 h

VS Jenbach, 
Turnsaal

Yoga für Anf. und leicht Fortgeschrittene
„90 Minuten nur für mich“! Sie erfahren mit uns die Kraft des Atems (Pranayama), praktizieren 
grundlegende Körperübungen (Asanas), üben Ihren ersten Sonnengruß und gleiten schließ-
lich in eine herrliche Entspannung. 

Mag.a Nicole Haas 9 Termine € 125,10   Mo, 05.10.26 
19:00 - 20:30 h

MS Jenbach, 
Spiegelsaal

Yoga für leicht Fortgeschrittene mittwochs
Wir üben sanfte Körper- und Atemübungen, Entspannung und Meditation. Bitte warme, 
bequeme Kleidung tragen, Decke und Kissen mitbringen – wer hat, auch eine Yogamatte! 

Gerda Holzhammer 13 Termine € 159,40 Mi, 30.09.26 
19:00 - 20:15 h

MS Jenbach, 
Spiegelsaal

C19-7307

C19-7305

C19-7201

herbertmairzedt@gmail.com

C19-7202



Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Gesunde Küche: für mich und die Umwelt!	
Auf der Suche nach einer Ernährung, die sowohl für uns als auch für die Umwelt gesund ist, 
probieren wir vegetarische Rezepte aus, die mit ihrem Geschmack und ihrer Einfachheit über-
zeugen. Kreative Gewürze und praktische Tipps werden nicht fehlen.

Félicie Weiss MSc 1 Termin € 38,– +  
€ 15,– bar

Do, 26.11.26
18:30 - 21:30 h

MS Schwaz, 
Schulküche 

Fröhliche Häppchen 
Gemeinsam probieren wir leichte, schnelle, vegetarische und gesunde Rezepte für Feiern 
und geselliges Beisammensein oder einfach als „fancy snack“ aus. Details online, per Mail 
od. telefonisch

Félicie Weiss MSc 1 Termin € 38,– +  
€ 15,– bar

Do, 12.11.26
18:30 - 21:30 h

MS Schwaz, 
Schulküche 

Fermentieren im Herbst   
Fermentiertes Gemüse - Konservieren Sie die delikaten Aromen des Herbstes! Programm: 
theoretische Einführung in die Fermentation und praktische Herstellung von fermentierten 
Leckereien für zu Hause.

Mag.a Ulrike Eigentler 1 Termin € 31,– +  
€ 16,– Mat

Di, 06.10.26
18:30 - 20:30 h

MS Jenbach, 
Schulküche 

glutenfreies Brot backen – Power-Brot & Müsli
Aus den tollen „Supersamen“ Kürbis- und Sonnenblumenkernen, Haferflocken sowie Lein-
samen entsteht ein saftiges, aromatisches Brot – ganz ohne Backpulver oder Zusatzstoffe. 
Zusätzlich kreieren Sie Ihre eigene Müslimischung. Verkostet werden die Köstlichkeiten gleich 
vor Ort mit verschiedenen selbstgemachten Aufstrichen. 
Details gerne online, per Mail oder telefonisch.

Katharina Furtner 1 Termin € 29,– +  
€ 10,– bar

Do, 22.10.26,
18:30 - 21:00 h

MS Jenbach, 
Schulküche 

glutenfrei kochen – 
mein schneller, vegetarischer Lieblingsburger 
In diesem kreativen Workshop werfen wir einen Blick auf die Zutaten, ihre Nährstoffe und 
warum diese Kombination eine echte Proteinpower ist. Wir zaubern gemeinsam aus weni-
gen Zutaten weiche, goldbraune, glutenfreie Sesamringe. Danach entsteht mit verschiedenen 
Füllungen aus Ei, Pesto, Feta, Tofu, frischem Gemüse und weiteren Toppings Ihr eigener 
kreativer Sesam-Burger, den wir gemeinsam genießen.

Katharina Furtner 1 Termin € 29,– +  
€ 10,– bar

Do, 14.01.27,
18:30 - 21:00 h

MS Schwaz, 
Schulküche 

Kulinarium 

C19-653X

NEU

C19-652X

NEU

C19-650X

NEU

C19-655X

NEU

C19-654X

NEU
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Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

DIY Käsewerkstatt: Stellen Sie Ihre 3 Käsesorten her
In diesem praxisorientierten Online-Workshop wird vermittelt, wie aus einfachen Zutaten eige-
ne Käsesorten hergestellt werden können. Die Teilnehmenden werden Schritt für Schritt durch 
den gesamten Herstellungsprozess geführt, vom Erwärmen der Milch bis zum fertigen Käse.
Der Kurs ist so aufgebaut, dass direkt mitgearbeitet werden kann. Während der einzelnen 
Arbeitsschritte besteht jederzeit die Möglichkeit, Fragen zu stellen und praktische Tipps für ein 
gutes Gelingen zu erhalten. Lab wird per Post geschickt, restliche Zutaten selbst besorgen. 
Details online, per Mail oder telefonisch. 2. Termin: Di 1.12. C19-656X
Mag.a Isabella Bösch-
Weiss

1 Abend € 38,– +
€ 3,– Lab

Do, 01.10.26,
18:30 - 21:25 h

online

Hatschi & Kutzkutz – Hausapotheke für den Winter	  
Husten, Schnupfen, Heiserkeit - Unsere Kursleiterin stellt uns Kräuter und Hausmittel vor, die 
sich am besten eignen, um gestärkt in die kalte Jahreszeit zu gehen. Im Anschluss stellen wir 
unsere eigenen Produkte her.

Mag.a Ulrike Eigentler 1 Termin € 31,– +
€  9,– Mat.

Di, 20.10.26,
18:30 - 20:30 h

MS Jenbach 
Küche 

Ranzen- und Gürtelsticken 	  
Erlernen Sie mit uns dieses alte Kunsthandwerk und fertigen Sie Ihr persönliches Unikat!
Preis Gürtel 200,-, Tasche 300,-, Ranzen 400,- bis 500,- (jeweils Kursgebühr inkl. Material-
kosten und abschließender Fertigstellung durch die Kursleiterin in ihrer Werkstatt). Die Teil-
nehmenden können bis zum 3. Abend entscheiden, ob sie teilnehmen möchten und was sie 
besticken. Bitte Schere und wenn vorhanden eine Stirnlampe mitbringen 
Details gerne online, per Mail od. per Tel.

Elisabeth Holuschka 10 Termine ab
€ 200,– 

Di, 15.09.26
19:00 - 20:45 h

MS Jenbach 

Seifen sieden – Workshop
In diesem Kurs lernen wir die Technik des Kaltverseifens und gehen detailliert auf mögliche 
Zutaten und Einsatzgebiete der Naturseife ein. Wir sieden gemeinsam zwei Seifen, die 
natürlich mit nach Hause genommen werden dürfen. Programm: theoretische Einführung 
in das Thema Seife sieden, Übersicht der Rohstoffe und Sicherheitshinweise sowie Sieden 
von zwei Seifen. Details online, telefonisch od. per Mail.

Mag.a Ulrike Eigentler 1 Termin € 31,– +
€ 16,–Mat.

Di, 03.11.26
18:30 - 20:30 h

MS Jenbach 
Küche 

C19-651X

NEU

MS Jenbach: Mittelschule, Josef-Sattler-Straße 1, Haupteingang
MS Jenbach, Küche: Mittelschule, Josef-Sattler-Straße 1, Haupteingang
MS Schwaz: Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1 
Online: die Kurse finden per Zoom statt

C19-630X

NEU

NEU

C19-620X

C19-300X

NEU



Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Gitarre (g’sungen und g’spielt)
Liedbegleitung ohne Noten für Fortgeschrittene; geschlossene Gruppe

Artur Winkler 10 Termine € 138,–   Di, 29.09.26 
19:30 - 21:10 h

Mittelschule 
Jenbach  

Gitarre für Anfänger*innen – Grund- + Aufbaukurs	
Bitte eigenes Instrument mitbringen. Details online, per Mail oder Telefon

Artur Winkler 10 Termine
Grundkurs

€ 110,–   Mi, 07.10.26 
18:30 - 19:30 h

Mittelschule 
Jenbach

Artur Winkler 10 Termine
Aufbaukurs

€ 110,–   Mi, 07.10.26 
19:40 - 20:40 h

Mittelschule 
Jenbach

Didgeridoo für Anfänger * innen
Lernen Sie in diesem Kurs die grundlegenden Spieltechniken des traditionellen 
Blasinstruments der Aborigines, einfache Rhythmen sowie die Zirkularatmung kennen und 
tauchen Sie dabei in den meditativen Klang des Didgeridoos ein. Das Didgeridoospielen 
kann zudem gesundheitliche Vorteile mit sich bringen: Es kann die Atemmuskulatur 
stärken, die Lungenfunktion fördern sowie bei Schnarchen und Schlafapnoe hilfreich 
sein. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte um Info, falls Sie ein Leihinstrument 
benötigen! Details online, telefonisch od. per Mail. 

Anton Kainrath 5 Termine € 60,– Mi, 23.09.26 
18:30 - 19:30 h

MS Schwaz, 
Hubert-Danzl-Pl. 1

Musikimprovisation (alle Instrumente) 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt frei nach Gehör zu musizieren. Wir erfinden 
kleine Melodien, greifen Impulse auf und können mit anderen selbstbewusst zusammen 
musizieren. Jedes Instrument ist willkommen – Notenkenntnisse nicht erforderlich! 
Bitte eigenes Instrument mitbringen. Details online, telefonisch od. per Mail. 

Nora Hassan MA 4 Termine € 45,60 Mi, 04.11.26 
18:30 - 19:30 h

Mittelschule 
Jenbach

Musik 

C19-6601

NEUC19-6602

C19-6603

NEU

C19-661X

NEU

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Deutsch A2
Sie verstehen schon kurze Sätze und können ein bisschen reden?
Dann geht es weiter mit Niveau A2!

wird noch
bekanntgegeben

10 Termine € 119,– +
€ 26,50 Buch

Mo 30.09.19, 
17:00 - 18:40 Uhr

NMS Jenbach

Deutsch B1
Buch „Aspekte neu B1 plus“ Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD, Teil 2 kann für die Gruppe 
gesamt besorgt werden – bitte bei der Buchung bekanntgeben, wenn Sie das möchten!

Mag. Udo Wolff 10 Termine € 119,–
+21,– Buch

Do 19.09.19, 
17:00 - 18:40 Uhr

NMS Jenbach

Deutsch B2
Buch „Aspekte Neu B2“ Klett Verlag kann für die Gruppe gesamt besorgt werden – bitte bei 
der Buchung bekanntgeben, wenn Sie das möchten!

Mag. Udo Wolff 10 Termine € 119,– +
€ 25,70 Buch

Di 17.09.19,
17:00 - 18:40 Uhr

NMS Jenbach

English Refresher A2
Reaktivieren Sie Ihre Englischkenntnisse in ungezwungener Atmosphäre und verbessern Sie 
Ihre sprachliche und grammatikalische Kompetenz. Sie werden erstaunt sein, wie schnell 
Sie sich wieder zu aktuellen Themen aus verschiedenen Bereichen äußern können!
Buch Great! A2 Klett Verlag kann für die Gruppe gesamt besorgt werden – bitte bei der 
Anmeldung bekanntgeben, ob Sie das möchten! 

Mag. Sibylle Kurtze 10 Termine € 108,– +
€ 25,– Buch

Di 08.10.19,
19:00 - 20:30 Uhr

VS Jenbach

Italienisch für den Urlaub A1.1
Wir starten im Buch Espresso 1 mit Lektion 1
Buch Espresso 1 kann besorgt werden – bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, ob Sie das 
möchten!

Sabrina Galeotti
Smaniotto  

5 Termine € 61,– +
€ 34,50 Buch

Mi 18.09.19, 
18:00 - 19:40 Uhr

VS Jenbach

Italienisch für den Urlaub A1.2 
Es geht weiter im Buch Espresso 1 ab Lektion 4

Sabrina Galeotti
Smaniotto  

5 Termine € 61,- Mi 06.11.19, 
18:00 - 19:40 Uhr

VS Jenbach

J19-5101

J19-5102

J19-5103

J19-5403 

J19-5401 

Sprachkurse 

Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

Französisch Kommunikation A2
Reaktivieren Sie Ihre Französischkenntnisse in ungezwungener Atmosphäre und verbessern 
Sie Ihre sprachliche und grammatikalische Kompetenz. Sie werden erstaunt sein, wie 
schnell Sie sich zu aktuellen Themen aus verschiedenen Bereichen äußern können!
Die eventuelle Verwendung eines Kursbuches wird bei Kursbeginn vereinbart

wird noch
bekanntgegeben 

10 Termine € 119,– Do 26.09.19, 
19:00 - 20:40 Uhr

NMS Jenbach

Russisch A1
Lernen Sie durch unsere Kursleiterin die Sprache und Kultur ihres ehemaligen Heimatlandes 
kennen, und setzen Sie Ihre neuen Kenntnisse gleich im Beruf oder im Urlaub um.
Die eventuelle Verwendung eines Kursbuches wird bei Kursbeginn vereinbart

Olga Strizhova 10 Termine € 119,– Mo 30.09.19, 
19:00 - 20:40 Uhr

NMS Jenbach

J19-5301

J19-5701 

NEU

J19-5402

Mindest-Teilnehmerzahl 8 Personen

= Volksschule, Südtiroler Platz 1
= Volksschule, Südtiroler Platz 1, Eingang vom Parkplatz hinter der Schule,

gegenüber Polizei und Feuerwehr
= Neue Mittelschule, Josef Sattler Straße 1, Eingang Turnsaaltrakt seitlich

C19-660X
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Leitung Dauer Kosten Beginn Ort

VHS vor Ort  
Kommen Sie einfach vorbei und informieren Sie sich über unser Kursprogramm. Unsere 
Zweigstellenleiterin freut sich über ein persönliches Kennenlernen! 
In Zusammenarbeit mit der Markt- und Schulbücherei jen.buch

Barbara Reinmüller 1 Termin kostenlos Mi, 02.09.26 
16:00 - 18:00 h

Bücherei Jenbach
Achenseestr. 31

Jenbacher Gesundheitstag  
Im Rahmen des Jenbacher Gesundheitstages informiert auch die VHS Jenbach gerne über 
das Angebot ab Herbst speziell für Ihre Gesundheit! 

Barbara Reinmüller 1 Termin kostenlos Sa, 17.10.26
09 :00 - 16:00 h

VZ Jenbach
Achenseestr. 31

Orange the World – 16 T. gegen Gewalt an Frauen 
25. 11. – 10. 12.
Auch die VHS Jenbach möchte ein Zeichen setzen und ruft zu Zivil-
courage auf. Bitte seien Sie achtsam, damit Gewalt keine Chance hat!  

KI im Alltag: Entdecken Sie Ihre persönlichen  
KI-Assistenten im Alltag 
Dieser Kurs ist Ihr Einstieg in die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz, speziell für 
Privatpersonen. Abseits von ChatGPT zeigen wir Ihnen eine Vielzahl intuitiver KI-Tools, die 
Ihr Leben bereichern können – ganz ohne Vorkenntnisse. Erfahren Sie, wie KI Ihnen bei der 
Text- und Bildgenerierung hilft, Reisen plant, lange Podcasts oder YouTube-Videos zusam-
menfasst und vieles mehr. 

wird noch online 
bekanntgegeben

1 Termin wird noch 
bekanntge-
geben

wird noch be-
kanntgegeben

wird noch be-
kanntgegeben
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VHS vor Ort, Gesundheitstag, KI 

C19-1101

VS Jenbach, Turnsaal = Volksschule, Südtiroler Platz 1, Eingang vom Platz hinter der Schule,	
gegenüber Polizei und Feuerwehr
MS Jenbach Schulküche: Mittelschule, Josef-Sattler-Straße 1, Haupteingang
MS = Mittelschule, Josef-Sattler-Straße 1, Eingang Turnsaaltrakt seitlich
MS Schwaz = Mittelschule, Hubert-Danzl-Platz 1, Schwaz

C19-1102

NEU

Zivil
courage

C19-410X

NEU






